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  :ًالمقدمةأولا                                                                      Introduction  

 

عصور الفراعنةة  وكانةت مولوفةة فةي عصةر ا اريةي القةديم  ما قبلاستخدمت مستحضرات التجميل 

ات البسةةةيطة فةةةد تسةةةتخدم لتجميةةةل جسةةةم ا نسةةةان وتعتبةةةر مةةةن المن واهةةةي مةةة  و وا مبراطوريةةةة الرومانيةةةة

 فةي تجميةل الم هةر )مةواد وو ودوات  ميةلالفكةرة سسةتخدام مستحضةرات التج 1.واستخدامها منتشر في العالم

  كان وس يةزال يرمةي  اهةار الصةحة والشةبا  هااستخدامفلم تتغير خلال كل تلك العصور   الخارجي للجسم

 الشعر  تخفي الوجنة والشفاه الشاحبتين وكذلك هافولوان لأنها تركز على الجمال مهما تعددت وساليبه و الجمال

 .2ةالأاافر الباهت و

نةةت المةةروة خا ةةة و ستةةزال تهةةتم بلةةون بشةةرتها الفةةات  الأكًةةر بياضةةال و  ةةفاءل و رونقةةال  لةةذا و كا

      اسةةتخدمت العديةةد مةةن الكريمةةات و الخلطةةات و الأدويةةة و الأعشةةا  لتفتةةي  لةةون بشةةرتها و كةةذلك  زالةةة البقةة 

القضاء علةى البشةرة السةوداء و الهاست السوداء و آثار الجروح و الحروق و الندبات و حب الشبا  و عامةل  

 في الجسم.

من الناس عدم الراحة بعةد اسةتخدام مستحضةرات التجميةل خا ةة تلةك المتعلقةة  هناك تكرار للشكوى

المختلفةة فةي مستحضةرات التجميةةل  لكيماويةاتينةت  عةن حساسةةية الجلةد لو  و ذلةك لحةدوا التهابةات  بالوجةه

وعةدد مةرات اسةتخدام  المةواد الكيميائيةة عتمةد علةى نةو ذا يو هة  .3الجلةد ب س تضةر هةاوالتي من المفتةر  ون

لزيةةادة  ودىالمجتمعةةات المتحضةةرة  فةةياسةةتخدام مستحضةةرات التجميةةل  و يبةةدو ون ا فةةراط فةةي المستحضةةر

كما سجلت العديد مةن اسمةرا  المصةاحبة سسةتخدام كريمةات تفتةي  لةون البشةرة  .4 بها حاست التها  الجلد

 اللاحي. لمرجعياكما سيتض  في المس  

الصةحة الأمريكيةة الغةذاء ومن مةة  تنةدر  فةيمستحضةرات التجميةل لةم مكونات العديد من  و عمومال 

(FDA) بنسةب معينةة حيةث يعتمةد ومانهةا علةى إباحتهةا المعتمدة و بالتةالي  ختباراتسعليها ا حيث لم تجرى

 الصحة العامة.

ضرات التجميل س تكتب مكونةات مستحضةراتها العديد من الشركات المنتجة لمستح فإن لهذا السببو 

بحجة ونها ملكية  على تلك المكونات التي تجرىنتائ  الدراسات  تحجبعلى المنت  )لأنه اير مختبر  وويضال 

مستحضةرات تتفةي فةي ذلةك مة  . الأدويةة .. الة فكرية للشةركات  ولعةدم اسةتعمالها مةن قبةل شةركات منافسةة 

حةةتم وجةود ماسسةات جديةةدة تهةتم بعمةل اسختبةةارات الضةرورية علةى المنةةت  التجميةل فةي هةةذا الجةدال وهةذا ي

العلاجي وو التجميلي الذي يستخدمه المستهلك فيامن العلا  الجيد للمةري  وفةي نفةل الوقةت يحمةي مصةال  

 .5التجميل   شركات



5 

 

  ثانياً: أهميةة الدراسةةImportance of The Study                                              

  

ولكةةن فقةةة  نحةةد مةةةن اسةةتخدامها بةةةون نعلةةم ونسةةةاعد   نحةةن س نسةةتطي  منةةة  مستحضةةرات التجميةةةل

  .4لأن الوقاية خير من العلا    استخدامهامستخدميها في كيفية اختيارها والحذر عند 

 هناك الكًير من الآثار الجانبية سستعمال منتجات تفتي  البشرة منها على سبيل المًال:

لما وثبتته العديد من الدراسات التي وجريت على مستحضرات تفتي  البشرة فإن العوامل الفعالة في طبقا  .1

الر اص و الزرني  تقوم بتعطيل عمل الخلايا التي تقوم بإنتا   بغة  الزئبي هذه المنتجات مًل

 .67 نفسجية ي حمايته من الأشعة فوق البالميلانين و بذلك يفقد الجلد احد وهم العوامل ف

  العدوى الطفيلية  يشتكي مستخدمي كريمات تفتي  البشرة من عدة مشاكل رئيسة منها حب الشبا  .2

 .  اسلتهابات و الحساسيةالأكزيما

 70و  17ما بين  وعمارهنسيدة تتراوح  599 نعينة من السيدات يبلغ عددهل كانت 8 دراسةوجريت 

 4 هافي مدة متوسط)تحضرات تفتي  البشرة سيدة من عينة الدراسة يستخدمن مس 368عاما وجد ون 

 و هن يعانين العديد من المشاكل الصحية.سنوات   

 تعتبر وكًر مشاكل استخدام الهيدروكينون شيوعا هي الحساسية و الحكة الجلدية. .3

الكريمات وحما  الفا هيدروكسي في المركب. س الرقم الهيدروجينيالجلد عندما يقل  التهاباتتتزايد  .4

م  العلم بون   تعتبر  كريمات سلبية % 10توي على جليكوكليك وو حم  سكتيك وكًر من التي تح

وما حم  اللاكتيك عند هذا التركيز فلا يسبب  مضرال  ليكوليك عند هذا التركيز  س يعتبرلجحم  ا

 .6ةمباشري دالطف  الجل

في الخلايا المنتجة  ازروسينهناك بع  المنتجات الطبيعية مًل اسربيوتين التي تًب  عمل انزيم التي .5

 .7و فاعلية آمانارق طللميلانين وهذه الطريقة هي وكًر ال

 

اسنتشار المتزايد لهذه المستحضرات وا قبال المتزايد عليها من الناس و كةذلك تفةاوت الأسةعار و تفةاوت 

تيجةة اسةتخدام هةذه التركيبات عشبية واير عشبية و طبية واير طبية فضلال عن الحاست المرضية المسجلة ن

المركبةةات تركيةةب مستحضةةرات تفتةةي  البشةةرة فةةي السةةوق و تعريةة  دراسةةة المستحضةةرات كةةل هةةذا يةةدعونا ل

 و سةةتتناول هةةذه الدراسةةةو المكونةةات الأخةةرى ودراسةةة توثيراتهةةا البيولوجيةةة علةةى الجلةةد والعنا ةةر الفعالةةة 

المحلية و الدولية و بعة  مةا يعةر  علةى  ةالمنتشرة في الصيدليات والأسواق التجاري تفتي  البشرةكريمات 

 القنوات الفضائية سواء كانت لشركات عالمية وو شركات  غيرة.
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  ًالمرجعي: المسح ثالثا                                                         Literature Review 

 

ونواعها وحول  تم إجراء الكًير من الدراسات والأبحاا حول مستحضرات التجميل بمختل 

مستحضرات تفتي  لون البشرة على وجه الخصوص للوقوف على محتواها من عنا ر ثقيلة ومركبات 

ومدى فعاليتها عند اسستخدام وكذلك توثيراتها البيولوجية على البشرة والصحة العامة للإنسان وسيتم 

 استعرا  بع  هذه الدراسات السابقة حسب التقسيم التالي:

 

                            Synthesis of Whitening Cosmetics  تحضرات تفتيح البشرةمس تصنيع -1

 

  إختلاف لون البشرة يعتمد على نو  السلاست البشرية وعلى وقت الفصل من السنة وعلى نو  وكمية

وات الأخيرة وتوزي  الميلانين في البشرة الذي يلعب دورال حاسمال في تحديد لون البشرة  لذا كان في السن

 اختزال  ناعة الميلانين داخل الخلايا مهم جدال للو ول إلى تفتي  لون البشرة.

 Kojic acidو  HQو نتيجة لتوثيرات الحساسية و السمية المصاحبة لمعاملات تفتي  البشرة مًل 

  تقاتمشعلى تركيبة تحتوي  إيجاد تم اهرت الحاجة الملحة لوجود معاملات تفتي  فعالة وآمنة. وقد

Vit. C  وArbutin لها  ال مستخلصات النباتات مضاف وTEGO CosmoC 250   وهو مشتي لحم

 وميني طبيعي مما يعطي للتركيبة خا ية التفتي  الفعال و اللطي  للبشرة.

 في تعتبر منتجات تفتي  البشرة في آسيا هي الأفضل مبيعال من بين مستحضرات العناية بالبشرة  بينما

 .9ومريكا كانت المستحضرات المقاومة لشيخوخة البشرة هي الأفضل مبيعال  ووربا وشمال

 

  نوعال من مستخلصات الأدوية الطبيعية الأساسية التي تستخدم في  38في كوريا كانت هناك دراسة تقدم

يفضل علماء التجميل استخدام المواد الأولية في  ناعة مستحضرات العناية   و مستحضرات التجميل

 .10 والتي تكون فعالة في من  الهرم للبشرة وفي تفتي  لونهابالبشرة 

و إلى المستخرجة من الًوم إلى مستحضرات العناية بالجلد  Allicinم تم إضافة مادة  2000عام  فيو 

 .11 ابونه تستخدم لتفتي  لون البشرة

 

  لبشرة  المحتوية في اليابان واهرت دراسة لمستحضرات التجميل )من بينها مستحضرات تفتي  لون ا

ريا حم  يعلى مواد فعالة تتضمن الأرز المتخمر الذي يحصل علية بتخمير الأرز بواسطة بكت
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اللاكتيك  ونها ممتازة من حيث ثبات المستحلب وومانه البيولوجي ويشعر المستهلك بشعور حسن عند 

 .12عناية بهوبعد اسستخدام وت هر كل الخواص التجميلية من تحسن للجلد وتفتي  للونه و

 

 في مستحضرات تفتي  لون البشرة ومن هذه  ممتاز و قد استخدمت مستخلصات نباتية لها توثير تفتيحي

 .Romulus mori extracts 13 هي المستخلصات

 

 مستحضرات التجميل المفتحة للبشرة و المضادة للهرم و هي ل ال تركيب 138قد قدمت دراسة كورية  كما

 عبارة عن:

1-layer   Support  .طبقة الدعامة لتمن  نفاذ  الأدوية 

2- An auxiliary layer   و هي تًبت بطبقة الدعامة و تصن  من المطاط الطبيعي.الطبقة اسضافية 

3- A matrix layer  هي تًبت بطبقة ا ضافية و تحتوي  والطبقة المصفوفةHQ  و مشتقاته من                    

Catechin, Kojic acid or Hyaluronic acid, Facilitor, adhesive and antioxidant. 

4- Releasable layer  14التي تمسك بالطبقة التي قبلهاطبقة اسنطلاق. 

 

 حضرت تركيبة تحتوي في الصين م  2001عام في وVit. C  وVenom defibrase  تعمل على طرد

 .15البق  وتفتي  وتجميل الجلد

 

 مادة خدام فقد تم استولمانيا  وما فيInulins قاتها في منتجات تفتي  البشرة التجميلية حيث ونها مًبطة تومش

 . 16لفعالية ونزيم التايروسينيز المهم لصناعة الميلانين

 

  كما قامLi, Xiaohong17 بتحضير كريم الحليب الخاص بتفتي  البشرة وهو يتكون من        

Chitosan brightening factor 2U , Chitosan allochromatic factor 2U, 0.1mg  

Silicon oil and  0.2 mgWhite oil. 

 منت مة تحتوي على الاير  تم تحضير مستحضرات لتفتي  لون الجلد وتخفي  التصبغات ايضال في ولمانيا

ومشتقاته كمواد فعالة تعمل على تًبي  ونزيم التايروسينيز وقد تم ذلك في  ( Creatinine )ين ينالكريات

 .18نيا ولما

 

  و قد قامJames E., Jr Fulton, 19 بتحضير تركيبة لتجديد الجلد بواسطة اتحاد من: 
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 Vit. A  &hydroxy acid  ومًال على ذلك تركيب                                                            

0.01 % - 10 % Vit. A propionate + 2 % - 10 % glycolic acid 

 .على كريم مقشر و كذلك يعجل اسختراق للمواد العلاجية إلى الجلدالحصول حيث يتم 

  في تفتي  البشرة تحتوي على الجليكوسيدات ال تم تحضير تركيبة ممتازة لها توثير (1995)و في اليابان   

                                          وو   glycosides of hydroxysalicylic acidهي  و

glycosides of aliph. Esters of hydroxysalicylic acid                                           

 .20للعناية بالبشرة ال جيد ال للتركيبة توثير وقد كان

 

 حيث ونها تتراكب م  المركبات القلوية خا ة  اهتماماجليكوسيدات الهيدروكينون سقت  ايضال سقت

لها خواص تفتيحية و ت هر ثباتية جيدة فيتم إضافتها لمستحضرات تفتي   و قد كان  UVممتصات وشعة 

 البشرة.

الأربوتين ونزيم التايروسيناز بفعالية وعلى و تكدسه وقل في الجلد و وقل حساسية و وكًر ثباتال وثناء يهب  

 توثير و قد تم اختار التخزين مقارنة بالهيدروكينون حيث يضاف ويضال لمستحضرات تفتي  البشرة 

 .12لبشرة و الوقاية من الشمل على المتطوعينللون اتفتي  ال

 

 وكذلك تم مفاعلة الهيدروكينون بحم  الكوجيك  نتا  مركب                                                 

3-hydroxy-6-(4-hydroxyphenyloxymethyl)-4H-pyran-4-ones  الذي يمتاز بقلة السمية

 .22ي تفتي  البشرةووثره الجيد ف

 

                                                        Determination of The Elements تقدير العناصر -2

          

  في السعودية قامM. Bogusz, M. Al Tufail and H. Hassan 23 ( في مستشفى الملك 2000عام  

لأسواق السعودية علاجات العشبية الموجودة في افيصل التخصصي ومركز الأبحاا بدراسة جودة ال

الأمرا   التوثير على   لمستحضرات تتناول247وكانت تلك العلاجات العشبية )بالسنوات الخيرة  

 التالية : سرطان الدم  السكري  مشاكل تصبغات البشرة و زيادة الفعالية الجنسية لدى الذكور.

 راكيز عالية:تحتوي عنا ر ثقيلة بتعينه  39ووجدوا ون 

 (Arsenic 522-161600 ppm)  فالعلا  المقدم للوكيميا يحتوي 
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كما وجد ون ثمان مستحضرات  ppm) 126000 -700 (Mercury و علا  تفتي  لون البشرة يحتوي

عينة تحتوي مواد سامة  14و Mico-organismsعينة تحتوي  18تحتوي على ودوية طبية مصنعة و

 من مصدر الطبيعة.

من تلك العلاجات لتلوثها بتركيزات عالية من العنا ر  (%30)مستحضر 77تم التو ية بإيقاف ولذلك 

 الًقيلة والبكتيريا ووجود مواد عضوية سامة.

   ويضا في السعودية حيث قدمتAl-Saleh, Iman, & Al-Doush, Inaam,  دراسة بعنوان

     ع يم على  حة السيدة السعودية""المحتوى الزئبقي في كريمات تفتي  البشرة و ضررها الصحي ال

مستحضر تجميلي لتفتي  البشرة متداول في السوق وكانت وعلى نسبة  38و تم بها تقدير الزئبي في  

و تفاوتت بقية الكريمات و انعدم   (ppm 5650.00)للزئبي في كريم ديانا لتفتي  البشرة حيث بلغ 

 . 24وجوده في الأخر

 

 (  كًير من الناس مستحضرات تجميلية تقليدية وعلاجية مًل الكحل والحناء   يستخدم 2001في المغر

للنساء والأطفال والرض  متجاهلين ما تحتويه من شذرة الصخر )الصلصال النقي ـ الجير  الغنية 

                    لذا قام  الجهل والفقر والأميةفي حاست هذه الممارسات من الشعب تزيد بالر اص و

h, A. Sedki, A. Nejmeddine and S. GamonN. Lekouc  25  بدراسة تركيز الر اص في

الكحل والحناء التي وعتاد الناس استخدامها هناك ووجدها عالية جدال في الكحل حيث تتراوح نسبة 

 .(µg/g 6.5-2.2)وبنسبة وقل في الحناء حيث تتراوح ما بين  (w/w %89-54)الر اص بين 

 

  من العلماء بصناعة معاملات تحضر من هيدروكسيد الصوديوم  استريت في الصين قام مجموعة

الصوديوم  ثنائي  وديوم ا دتا والماء بنسب وزنية معينة  هذه المعاملات تضاف لمستحضرات 

التجميل للكش  عن الهيدروكينون وو مركبات الزئبي إعتمادال على التغير في اللون. تستخدم هذه 

دروكينون المتجاوز الحد وو مركبات الزئبي في المستحضرات التجميلية المعاملات للكش  عن الهي

 .26المائية خا ة تلك المستخدمة لتفتي  البشرة وو طرد البق 

 

  اسديتاالزئبي في كريمات اللالا )كريم تفتي  البشرة  بواسطة معايرات  كميةوفي وندونيسيا تم تقدير 

الحيود و المعايرة بواسطة محلول كبريتات الزنك  حيث وستخدم كاش  الأيروكروم الأسود وتمت 

 .27% 0.5المعياري كان 
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  م قام  1999و في اسبانيا عامA. Salvador, M. C. Pascual-Marti, E. Argo; A.  بتقدير

في مستحضرات تجميلية )شامبو مضاد للقشرة    Cadmium, Zinc, Seleniumالعنا ر المعدنية 

 بإستخدام جهازين: 

 Inductivity Cuplied Plasma – Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) 

for Se determination. 

 Flame Atomic Absorption Spectrometry (FFAS) for Zn and Cd 

determination. 

و تمت معالجة العينات بواسطة فرن إلكتروني و فرن المايكروي  وهي طريي وسر  من الطرق 

 .28الجة قبل التحليل على الجهازالتقليدية في المع

 

  عضوية للأدوية العشبية حيث البحث بعنوان التحاليل اير  الصربيةنشرت مجلة الجمعية الكيميائية كما

 (Cu, Zn, Mn, Fe, K, Ca, Mg, Al, Ba and B)قدرت العنا ر الرئيسية و الًانوية و الآثار منها

       (Lamiacae )العلاجية من عائلة الفصيلة الشفوية في ثمانية ودوية عشبية مستخلصة من النباتات  

 ,Atomic Absorption – Emission Spectrometry    و استخدمت ثلاثة وجهزة للتحليل و هي:

Reflected X- Ray and Inductivity Cuplied Plasma 

للعينات الًمانية  ال   و التحليل الكيفي كان متشابه % 101.58 – 90.64قيمة التغطية كانت في المدى 

      :                  النتيجة كانت نتيجة  ختلاف مصادر العينات و ال و متفاوت ال ولكن الكمي كان مختلف

      ),1-111 mg kg -), Mn (25 1-43.0 mg kg -), Zn (15.0 1-14.79 mg kg -Cu (5.92

%) 0.67 -3 %), Mg (0.17 1.4 -6.24 %), Ca (0.90  -), K (1.80 1-546 mg kg -Fe (74 

)1-56.5 mg kg -) and B (34.7 1-69.84 mg kg -), Ba(15.53 1-378 mg kg -Al (49  29.  

 

                                                   Determination of The Compoundsتقدير المركبات  -3

 

  تجميليه )اسول تجميلي للجلد وكريم مضاد لزجة  –تم تقدير حم  الساليسيلك  في عينات مستحلبة

و ذلك بعد اسستخلاص بواسطة  HPLCللشمل  بواسطة جهاز الكروماتوجرافيا السائل عالي الضغ  

لمذيبات عضوية الى وقت طويل وو و س تحتا  والتي تميزت بالسهولة  تقنية الديلزة المجهرية الجديدة 

و قد درست ال روف المًالية للحصول على فعالية  ية.حيث يستغنى بها عن طرق اسستخلاص التقليد
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عالية للدياليزز لحم  الساليسيلك كما درست ال روف المًالية للكروماتوجراف السائل عالي الضغ  

30 . 

 

 طورت طريقة الديلزة المجهرية Micro-dialysis م   المقترنةHPLC-UV  الأربوتين  كميةلتقدير

ول  كريم  زبدة   و قد درست ال روف المًالية للحصول على فعالية في مستحضرات تفتي  البشرة )اس

عالية للدياليزز للأربوتين كما درست ال روف المًالية للكروماتوجراف السائل عالي الضغ   وكانت 

 .no-net flexالنتائ  متفقة م  نتائ  التحليل بطريقة 

ب المستخدم قليل فهي مناسبة للتقدير الروتيني تميزت الطريقة بالسهولة والأمان و كونها اير مملة والمذي

 .31للمستحضرات التجميلية

 

  تم كش  و تقدير الهيدروكينون في مستحضرات تجميلية طبية و اير طبية باستخدام تقنية الديلزة

  وتم دراسة عدة عوامل إحصائية مًل الدقة  المصداقية  HPLCالمجهرية  المزدوجة م  جهاز 

 .32  التباين  منحنى المعايرة وحدود الكش  و ايرهااسنحراف المعياري

 

  تم تقدير الهيدروكينون في عينة كريم الجلد بواسطة جهاز                    

Electrochromatography (CEC) Capillary   1.72ووجد المحتوى % (w/w)   وبمقارنة

وجدت  high Performance Liquid Chromatography (HPLC)النتيجة بالتحليل على جهاز

 .33الطريقة الأولى وكًر فعالية و وقل  ستهلاك الوقت

  م قام مجموعة من الباحًين بتعري  الهيدروكينون في مستحضرات التجميل  1986في فرنسا عام

و وس  متحرك من        مستخدمين لوح من السيليكاجل  TLCبواسطة كروماتوجرافيا الطبقة الرقيقة 

33)O (66:2Et-3CHCL  254ثم تحت الأشعة الفوق بنفسجية عند nm كش  عن الHQ. 

كروماتوجرافيا السائل عالي الضغ    HPLCتعري  مستحضرات تفتي  البشرة تم ويضال بواسطة  كما تم

 UVكوس  متحرك وكشاف  (95:5)مستخدمين الماء والميًانول  Zorbax ODSعلى عمود فصل 

 % 102.5 والتغطية % 4   ا نحراف المعياري   وكان معاملHQللكش  عن  nm 294عند 

 ng.34 40ومستوى الكش  
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  تم التقدير اللح ي لمشتي الهيدروكينون في مستحضرات  1995كامبرد  عام  –وفي المملكة المتحدة

قد قورنت النتائ  م  تلك و  من عجينة الكربون  الطريقة كهربية سهلة  قطبالتجميل بعد تركيزه على 

 .35ووجدت متقاربة GCتحاليل جهاز كروماتوجرافيا الغاز الناتجة من 

 

  تم التقدير بنجاح لمضادات الأكسدة والمواد الحاف ة في مستحضرات التجميل بدون اللجوء للمعالجات

و يعقبها  Supercritical fluid extraction (SFE)و ذلك باستخدام طريقة اسستخلاص  الطويلة

 .36و كانت النتائ  جيدة mass spectrometry –tography Liquid Chromaالتحليل بجهاز 

 

  تم تقديرGlabridin بواسطة طريقة مطورة حيث في بلازما البشر   اسلتهابات )مضاد للأكسدة و

          قبل حقنة بجهاز  Solid-phase Extractionتقنية اسستخلاص بالطور الصلب استخدم

Liquid Chromatography – Mass Spectroscopy. 

 .37الطريقة كانت اختيارية  حساسة  قابلة للتكرار وهي ممتازة لتقدير الجلابريدين 

 

  بواسطة جهازكروماتوجرافيا السائل عالي الضغ  تم تقدير وربعة مواد في مستحضرات التجميل

           Parabens, Imidazolidinylureaالتجارية مادتين تضاف للمستحضر كمواد حاف ة و هي 

                                                               و مادتين تستخدم كمعاملات تفتي  لون البشرة وهي

Ascorbyl palmitate , Magnesium ascorbyl phosphate  و استخدم نوعين من وعمدة الفصل

 .38ونها طريقة ممتازةلمعياري و وجد المناسبة و حددت دقة الطريقة من تعيين معامل ا نحراف ا

 

  قامLingchang Miaw- Chur-mir changb,  بالتقدير اللح ي بواسطة جهازHPLC  لمعاملات

  ARTو )    GA  ascorbicacid(AA) glycolicacidتفتي  اللون المحبة للماء هي : ) 

Mgascorby phosphate  ريعة وسهلة ووجد ون هذه المعاملات ثابتة وثناء التحليل وكانت الطريقة س

 .39واختيارية وهي مناسبة للتحاليل الروتينية لمستحضرات التجميل المتداولة
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 التأثير البيولوجي لمستحضرات تفتيح البشرة -4

 The Biological Effects of Whitening Cosmetics 

   

  في دراسة سعودية قام بهاlshban, M. Aslam and A. H. Shah  R. M. A 40 (2004حل   للك

عينة تحتوي  107التقليدي التجميلي ومحتوياته السمية في مناطي مختلفة من السعودية العربية وجدوا في 

بمستويات مختلفة   وو ل مستوى الر اص   Sbو الأنتموني  AL  اسلمونيوم Pdعلى الر اص 

   وعند تحليلMentholو  Camphorمن تركيب الكحل وبع  العينات احتوت على (%53) إلى 

عينات من الدم للمستخدمين لهذا الكحل التقليدي وجدت تراكيز عالية من الر اص يقابلها مستويات 

منخفضة من الهيموجلوبين مما ااهر الخطورة الكبرى لتلك المستحضرات التجميلية على  حة 

 المستهلكين.

 

 ( 2005في ا مارات العربية المتحدة ـ الشارقة ) قام فريي                                            

Hartmut G.,Karimn.jallad Hedderich 41  من الجامعة الأمريكية في الشارقة بدراسة الكحل

ووجدوا ون المكون الرئيسي بالكحل هو  Confocal Raman microscopyومحتوياته بواسطة جهاز 

طفال فهو يستخدم وهو يشكل خطورة على الصحة العامة خصو ال على الأ PbSكبريتيد الر اص 

 بشكل تجميلي تقليدي وعلاجي في الشرق الأوس  والأقصى وشمال وفريقيا.

 

  في السنغال تمت دراسة الأمرا  الجلدية التي تصاحب استخدام مستحضرات التجميل لتفتي  لون البشرة

وكانت  and J. M. dangou A. mahe, F. ly, G. aymard لدى السيدات بواسطة الباحًين

مة وحب شبا  والتها  الجلد وايرها وكانت 40وقشور واكزيما  ار  ا  هي عدوى الفطرياتالأمر

 ,Hydroquinone, (70%) Glucocorticoids (%89)المواد المستخدمة للتفتي  البشرة تتضمن

(10%) Mercury Iodide   هذه يستخدمن  368امروة من بين  194و قد وجد مواد حارقة.  (%17)و

منهن  92امروة تستخدم المستحضرات فإن % 425من المجمو . من بين  %52.7 المستحضرات وي

 . HQ42منهن تستخدمن  %89سنوات و كانت  4يستخدمنها على كل وجسادهن لفترة متوسطها 

 

  قامIan L. Guevara & Amit G. Pandya  بدراسة فعالية و درجة ومان استخدام مركب

ومضادات للأكسدة وواقي من الشمل وذلك لعلا   7ولك %المتحد م  حم  الجليك4الهيدروكينون %
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بكريم يحتوي فق  على واقي من الشمل فوجد الأول وكًر فعالية  في  و قورنت النتائ مر  الميلازما . 

 Mexametr.43علا  الميلازما وتم القياس باستخدام جهاز 

 

  كما قامMonicezondlo Fiume   اللاكتيك ومشتقاته مقارنة بتقديم تقرير حول درجة الأمان لحم

بحم  الجليكولك ومشتقاته عند استخدامها كمقشرات للجلد وكضابطة للـرقم الهيدروجيني وعامل 

  للجلد يزيد ملط  للبشرة وكلاهما من وحما  اسلفا هيدروكسي ووجد ون هذه الأحما  تسبب التها

لجليكولك وحم  اسكتيك لحم  ا 10كلما قل الرقم الهيدروجيني الحم  المعطى وحدد تركيز % 

الآمن. بينما تميز حم  الجليكولك بومان وكًر من الآخر عند اختبار توثيرهما على حساسية لاستخدام ل

 .44العين

 

 بواسطة وشعة  في مجلة العطور قدمت مقالة تستعر : ميكانيكية التصبغ الجلديUV  تطوير مضادات  

  جسيمات دقيقة من وكاسيد المعادن  تطوير مفتحات  UVالشمل بإستخدلم ممتصات عضوية لأشعة 

قشت الأمان للمضادات اوايرها كما ن Vit. C, Arbutin, Ellagic acidلون البشرة بإستخدام 

 .45الشمسية

  و في اليابان قدمAkimaru, Mikuo رس و تناقش فعالية و آمان منتجات العناية مقالة مرجعية تد

لشيخوخة و مستحضرات مضادة  بالبشرة من مستحضرات ترطيب و مستحضرات تفتي  لون البشرة

 و ذلك كتطبيقات موضوعية لمنتجات العناية بالبشرة. البشرة

 و مستحضرات كما قدم مقالة مرجعية وخرى لخص فيها تصاميم الصيغ لمنتجات العناية بالبشرة

ونوا  المستحلبات المستخدمة في  و surfactantالمواد الخافضة للتوتر السطحي التجميل  و ناقش 

  .46مستحضرات التجميل

 

  و في مجلة The Society of Cosmetic Chemists نشرت مقالة بعنوان دراسة السمية

 .47ناقشتهالمستحضرات التجميل قدمت المقالة اختبارات السمية لمنت  مستحضرات التجميل و

 

   قدمت دراسة مرجعية في ومريكا للسمية العامة الناتجة عن استخدام بع  المعادن: الكروم  الكوبلت

 . 48النحاس و الحديد في المنتجات التجميلية للعناية الشخصية
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  سيدة من اريزونيا  كاليفورنيا  المكسيك الجديدة ووسية تكساس و اللاتي  119في دراسة حديًة شملت

منهن   %87لـ لجلد  و وجد ون مستوى الزئبي تخدمن كلوريد الزئبي من خلال كريم تفتي  لون ايس

 .49مرتف  جدا

 

   سجلت حالتين مرضية مزمنة لسيدتين استخدمتا كريم لتفتي  البشرة المحتوي على الزئبي لسنوات

كمفت  للون  g 20   و هي كريمات تسوق تجاريال في عبوة % 50 - % 3تتراوح نسبة الزئبي من 

تبا  بحرية بدون و فات طبية في  Hg % 5الكريمات التي تحتوي وقل من  البشرة و للعناية بها.

الحدود المحتملة و التي عندها يحدا و مخازن الأودية و الأسواق تحت مسمى مستحضرات تجميلية  

تحضرات التي تشترى المنت م للمس باسستخدام يمكن ان يصل لها المستهلكبداية للتسمم بالزئبي 

 .50بحرية
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  ًالأهداف              رابعا : Objectives                                                                              

                              

و تقدير كمياتها في مستحضرات تفتي  إلى الكش  عن  المعادن و المكونات الكيميائية تهدف هذه الدراسة  -1

 البشرة بصورة عامة.

 على النواحي البيولوجية المختلفة.  معرفة توثير المعادن و المكونات الكيميائية  -2

فةي  النسةاء فةي وعمةار مختلفةةعمل دراسة إحصائية لمعرفة مدى اسستفادة من المستحضرات علةى بشةرة  -3

المجتمة   فئةات اخةرى مةنبعة  المةدارس الًانويةة و  الملةك عبةد العزيةز جامعةة )بكلية التربية  محاف ة جده

 السعودي .

 

  ًخطوات البحث خامسا :Research Methodology                                                      

دير و تقةتحةت الدراسةة الكش  عن المعةادن الرئيسةية والًانويةة والضةئيلة فةي مستحضةرات تفتةي  البشةرة  -1

 .إحصائية بطرق تحليلية مختلفة م  استخدام برام  تحليلية كمياتها

و هةذا بطةرق تحليليةة مختلفةة التعرف على بعة  المكونةات الكيميائيةة فةي المستحضةرات تحةت الدراسةة  -2

سيتضمن كذلك اختبارات كريم الجلد للتوكد من مطابقتها لموا فة هيئة الموا فات والمقاييل السعودية )م ق 

  .1513س 

 البيولوجية لبع  المستحضرات تحت الدراسة و سوف يتضمن:  توثيراتدراسة بع  ال -3

  50LD (Lethal Dose 50%)و تحديةد   (vivo)اختبارات السةمية للمستحضةر علةى حيوانةات التجةار   -و

 .) 50ICInhibitory Concentration) 50%و تحديد  (vitro)و اختبارها على الأنسجة في المعمل 

 الزنجارية  –اختبار خلو المستحضر من البكتريا الضارة )العنقودية  - 

و مةةن ثةةم دراسةةة اسختلافةةات البيولوجيةةة بةةين المستحضةةرات تحةةت الدراسةةة  بجانةةب الن ةةر لعلاقتهةةا بنوعيةةة 

 المستحضرات و ذلك حسب ا مكانات المتوفرة بكلية التربية و جامعة الملك  عبد العزيز. هامكونات

من عدة طبقات مختلفة بالمجتم  السعودي حول اسةتخدامهن لمستحضةرات  نسائيةراف آراء شريحة استش -4

 تفتي  البشرة ومدى اسستفادة منها.

دراسة العلاقة بين نتيجة اسستطلا  م  نتائ  الدراسات البحًية و عمل علاقة من ومية فيما بينهم و وسل  -5

 رات التجميل الطبيعية و اير الطبيعية.سستنباط ي هر مدى  لاحية استعمال مستحض
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                                                              Real Samples   : المواد الأولية تحت الدراسةةسادساً 

 عشبي )انتا  سعودي . تجميل طبيعي مستحضر -1

   .و كيميائية بع  من مستحضرات تجميل طبيعية-2

                                        Requirements & Instruments    و الأجهزة: المستلزمات سابعاً 

 الزجاجيات: -1      

 ستخلاص والتنقية والهضم و اختبارات السمية والتحليل.سالتحضير وا  زجاجيات متنوعة مناسبة لعمليات

 المواد الكيميائية: -2

 عينات قياسية للمواد الفعالة تحت الدراسة  .1

 عينات من مستحضرات تفتي  البشرة المختلفة .2

 مذيبات عضوية .3

 ماء منزو  الأيونات .4

 كواش  مختلفة ووحما  معدنية ووملاح اير عضوية .5

 الأجهزة: -3

                                                                    جهاز كروماتوجرافيا السائل عالي الضغ   .1

High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

                                 .  جهاز قياس درجة التصبغ                                             2

Mexameter- Skin Pigmentation Analyzer SPA 99- Multi Skin Test Center MC 750  

   Electromicroscopic Apparatus.  جهاز المجهر اسلكتروني 3

 Inductivity Coubled  Plasma  .  جهاز الحث المزدو 4

  Atomic Absorption Spectrophotometer. جهاز اسمتصاص الذري الطيفي 5

                          قياس طيفي في مجال الأشعة المرئية والأشعة فوق البنفسجية                 . جهاز6

UV-Vis. Spectrophotometer  

  Micro-dialysisتقنية الديلزة المجهرية  .7

  Rotary Evaporatorجهاز التبخير الدوار  . 8

  Sensitive Balanceلراب  رقم عشري. ميزان حساس 9

 meterHPز قياس الرقم الهيدروجيني ا. جه10
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